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PANEL AUTOPORTANTE
DESCRIPCIÓN

LÁMINA TRANSPIRABLE
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Especificación de Materiales
Cabio Madera de abeto o pino 
Espuma Poliuretano, densidad moldeada Kg / m3 41 / 43 UNE-EN-ISO 845

Conductividad térmica inicial a 23ºC MW / mK 18 / 20 UNE 92 201
Base Panfri: Madera de abeto, 15mm de espesor

Panaglo: Tablero aglomerado hidrófugo de 16 mm de espesor

Pampla: Yeso tipo pladur de 13 mm de espesor
Pan-OSB: Tablero de partículas de OSB de 10 mm de espesor
Papel protector o lámina impermeable y transpirable

Características Dimensionales
Panfri
100

Panfri
125

Panaglo
100

Panaglo
125

Pampla
100

Pampla
125

Pan-OSB
100

Pan-OSB
125

Altura Cabio 100 125 100 125 100 125 100 125
Espesor Total mm 115 140 116 141 113 138 110 135
Espesor Aislante mm 70 95 70 95 70 95 70 95
Anchura Cabrio mm 25 25 25 25 25 25 25 25
Peso m2 mm 15.79 17.78 17.63 19.57 16.83 18.95 17.13 19.07

Distancias entre Ejes de Apoyo
Sobrecarga Kg/m2 100 125 150 175 200 250 300 350 400 450 500 550 600

Cabio 100 m 3.01 2.71 2.49 2.32 2.18 1.97 1.81 1.69 1.59 1.5 1.43 1.38 1.32

Cabio 125 m 3.93 3.52 3.21 2.97 2.77 2.47 2.25 2.08 1.95 1.83 1.73 1.65 1.58

Medidas Estándar
Panfri 3.6 m x 0.6 m - 4.8 m x 0.6 m - 5.4m x 0.6 m

Panaglo 2.5 m x 0.6 m 3.0 x 0.6 m

Panpla 2.5 m x 0.6 m

Pan-OSB 2.5 m x 0.6 m

FICHA TÉCNICA
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VENTAJAS

PANEL AUTOPORTANTE

AHORRO

AHORRO

AHORRO
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Coeficiente de conductividad térmica (W / mºC)
Espuma de poliuretano tipo III 0,019
Poliestireno extrusionado 0,033
Poliestireno expandido 0,044
Hormigón armado 1,40

Datos obtenidos de las tablas 2.8 a 2.13, anexo de la N.B.E. - CT - 79

AHORRO
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SOLUCIONES CONSTRUCTIVAS CON PANEL AUTOPORTANTE “PANFRI”

DE
TA

LL
E  

 Nº
 1

Detalle nº 1  //   Fijación sobre estructura de madera

DE
TA

LL
E  

 Nº
 2

Detalle nº 2  //  Encuentro con conducto vertical

DE
TA

LL
E  

 Nº
 3

Detalle nº 3  //  Solución para ventana cubierta

DE
TA

LL
E  

 Nº
 4

Detalle nº 4  //   Cumbrera en ángulo de 450 
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DE
TA

LL
E  

 Nº
 5

Detalle nº 5  //   Cumbrera ventilada con corte en inglete

DE
TA

LL
E  

 Nº
 6

Detalle nº 6  //   Limahoya

DE
TA

LL
E  

 Nº
 7

Detalle nº 7  //   Limatesa

DE
TA

LL
E  

 Nº
 8

Detalle nº 8  //   Alero en apoyo de muro de carga
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